Serunion(@ CEIP PRACTICAS - LA ANEJA SIN LEGUMBRES, CHORIZO Y KIWI MAYO 2025
JUEVES 1 VIERNES 2
y FESTIVO FESTIVO
Una vez al mes se servird leche fresca de
nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d’Elx
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

Patatas estofadas con verduras (no
guisante/haba/judia verdes)
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, atlin y tomate
Fruta fresca permitida

Guiso de patatas
con bacalao

Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Buffet de fruta

Ensalada con caballa
Arroz con verduras (no guisante/haba/judia
verdes)
Fruta fresca permitida

Macarrones con tomate
Bacaladilla con pisto
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Yogur/Fruta fresca permitida

Crema de verduras
Alitas de pollo
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca permitida

LUNES 12

MARTES 13

MIERCOLES 14

Crema de zanahoria

Espaguetis ecoldgicos a la napolitana

JUEVES 15 VIERNES 16
DiagIN
€AR E i o i Crema de calabacin y puerro
Sopa de verduras (no guisante/haba/judia Arroz hervido . .
) - ) Pechuga de pavo al horno con patatas Patatas al vapor con aceite de oliva
Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y maiz verdes) Tortilla de atin
! . . Ensalada de lechuga, Boquerones en tempura
Merluza horneada con zanahoria dado salteada Pollo en salsa Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas . R .
e ) atdn y tomate Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca permitida Ensalada de maiz, tomate y lechuga deshuesadas - -
. - Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida
Yogur/Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
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= = Patatas estofadas con verduras (no Sopa de fideos ~ CUMPLEANDS
Arroz a la cubana con huevo ™

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca permitida

guisante/haba/judia verdes)
Anillas de calamar encebollado
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca permitida

Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Yogur/Fruta fresca permitida

Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca permitida

Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Tarta de cumpleafios (no soja)/Fruta fresca

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
2 .
i JORNADA jA JUGAR! [ i®

Guiso de verduras (no guisante/haba/judia s’ SmmaalA AR qt IS,

Hervido de patata
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca permitida

verdes)

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca permitida

i
DiA NACIONAL
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Ensalada griega (lechuga tomate, pepino, queso
y olivas deshuesadas)
Fideua marinera
Fruta fresca permitida

Arroz blanco
Rape en salsa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca permitida

[TElH

Sopa de letras (" e

Pechuga empanada casera con patatas
Helado especial (no soja)

Observaciones
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Entidades colaboradoras:

@3 1 ‘1;. -t
HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS . N O &
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DIAS o e LIFEN 2.
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